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[bookmark: _GoBack]ГОДОВОЙ  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
на 2025-2026 учебный год
Программа спортивной подготовку по виду спорта «БОКС»

	Этап начальной подготовки (ЭНП)
Начала учебного года: 01.09.2025.
Окончание учебного года: 31.08.2026г.
Продолжительность учебного года:

	НП-1
	52 недели  в год 
	4,5-6   часов в неделю
	234 часов в год

	НП-2
	52 недели  в год 
	6-8       часов в неделю
	312-416 часов в год

	НП-3
	52 недели  в год 
	6-8       часов в неделю
	312-416 часов в год

	Продолжительность учебной недели: 3-5 дней
Длительность учебно-тренировочного занятия : 2-3 часа (по 60 мин)
Начало занятий: согласно утвержденному расписанию

	Учебно-тренировочный этап ( УТЭ)
Начала учебного года: 01.09.2025г.
Окончание учебного года: 31.08.2026г.
Продолжительность учебного года:

	Т-1
	52 недели  в год 
	10 часов в неделю
	520 часов в год

	Т-2
	52 недели  в год 
	12 часов в неделю
	624 час в год 

	Т-3
	52 недели  в год 
	14 часов в неделю 
	728 часов в год 

	Т-4
	52 недели  в год 
	16 часов в неделю
	832 часа в год 

	Т-5
	52 недели  в год 
	18 часов в неделю
	936 часа в год 

	Продолжительность учебной :6 дней 
Длительность учебно-тренировочного занятия:  2-3 часа (по 60 мин)
Начало занятий: согласно утвержденному расписанию 

	Продолжительность учебной :6 дней 
Длительность учебно-тренировочного занятия:  2-3 часа (по 60 мин)
Начало занятий: согласно утвержденному расписанию

	Режим работы  ГКУ ДО «СШОР по боксу»  с 09ч.00мин . до  20ч.00мин.
Часы работы  тренеров преподавателей –согласно  тарификации и утвержденному расписанию занятий.

	Режим работы учреждения в период каникул:
-занятия в учебных группах проводятся согласно утвержденному расписанию допускается изменение форм занятий.

	Восстановительные  мероприятия: согласно документам планирования тренера-преподавателя

	Участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика: согласно плану физкультурных и спортивных мероприятий, на календарный год.

	Медицинское обследование:  в соответствии с планом –графиком, согласованным  с ГБУ «РВФД» Минздрава КБР
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