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План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

 
Содержание Сроки Ответственные 

1. Утверждение плана проведения антидопинговых мероприятий и 

назначение ответственного по антидопинговому обеспечению. 

 

Сентябрь -октябрь 

 

Директор 

2. Подготовка информационно - образовательного материала по 

вопросам антидопинговой политики для тренерско-

преподавательского состава. 

 

 

в течение года 

Инструктор-методист, 

ответственный по 

антидопинговому обеспечению 

3. Проведение бесед по вопросам антидопинга с обучающимися в 

отделениях спортивной школы. 

 

в течение года 

Инструктор-методист, 

тренеры-преподаватели 

4. Работа тренеров-преподавателей по антидопинговой направленности с 

родителями (законными представителями) обучающихся. 

 

постоянно 

Тренеры-преподаватели по 

видам спорта 

5. Ведение раздела «Антидопинг» на официальном сайте учреждения. в течение года Ответственный за сайт 

6. Оформление информационных брошюр и размещение информации на 

стенде по антидопингу с постоянным и своевременным обновлением 

материала 

          в течение года 

 

Ответственный по 

антидопинговому обеспечению 

7. Информирование тренеров-преподавателей и обучающихся об 

изменениях в Общероссийских антидопинговых правилах 

 

регулярно 

Тренеры-преподаватели, 

инструкторы- методисты, 

ответственный по 

антидопинговому обеспечению 

     8. Памятка для тренера В начале учебного года Ответственный по 

антидопинговому обеспечению 



Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его форма Сроки и место 

проведения 
Ответственный за проведение 

Начальной подготовки 1.Родительское собрание – Роль родителей в 

процессе формирования антидопинговой культуры. 

Важные вопросы о допинге. 

1 раз в год 

По месту проведения 

тренировочного занятия. 

Инструктор-методист, 

тренеры-преподаватели. 

2. Ознакомительная беседа с обучающимися на 

тему: «что такое допинг? Допинг как проблема 

современного общества». 

1 раз в год 

На тренировочном 

занятии. 

Инструктор-методист, 

тренеры-преподаватели. 

3.Ознакомление спортсменов с антидопинговыми 

правилами, с последствиями использования 

допинга в спорте. 

1 раз в год 

На тренировочном 

занятии. 

Инструктор-методист, 

тренеры-преподаватели. 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации 

1.Родительское собрание- Роль родителей в 

процессе формирования антидопинговой культуры. 

Важные вопросы о допинге. 

 1 раз в год 

По месту проведения 

тренировочного занятия. 

Инструктор-методист, 

тренеры-преподаватели. 

2.Беседа с обучающимися на тему: «Антидопинг. 

Важные факты и основные моменты». 

В течение года 

По месту проведения 

тренировочного занятия. 

Тренеры-преподаватели по 

видам спорта 

3. Беседа с обучающимися на тему: «Последствия 

нарушения антидопинговых правил, санкции». 

В течение года 

По месту проведения 

тренировочного занятия. 

Инструктор-методист, 

тренеры-преподаватели. 

4.Беседа с обучающимися на тему: «Последствия 

применения допинга для здоровья». 

 

    В течение года 

По месту проведения 

тренировочного занятия. 

Инструктор-методист, 

тренеры-преподаватели. 

5. Беседа с обучающимися на тему: «Вред, который 

наносит допинг духу спорта». 

 

В течение года 

По месту проведения 

тренировочного занятия. 

Инструктор-методист, 

тренеры-преподаватели. 

 

6.Социальные последствия допинга. В течение года 

По месту проведения 

тренировочного занятия. 

Инструктор-методист, 

тренеры-преподаватели. 

 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и высшего 

спортивного 

мастерства 

1.Беседа с обучающимися на тему: «Запрещенный 

список ВАДА 2024». 

Разрешенный список ВАДА 2024 

В течение года 

На тренировочном 

занятии. 

Инструктор-методист, 

тренеры-преподаватели. 

2.Беседа с обучающимися на тему: «Процедура 

допинг контроля». 

 

1 раз в год 

На тренировочном 

занятии. 

Инструктор-методист, 

тренеры-преподаватели. 



3.Беседа с обучающимися на тему: «Риски и 

последствия использования БАД». 

 

1 раз в год 

На тренировочном 

занятии. 

Инструктор-методист, 

тренеры-преподаватели. 

 

 
 


